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Voortzetting viering en dankzegging Heilig Avondmaal 
 
Zingen: OTH 110 
 
De Vader die de Zoon een beker reikt, 
tot aan de rand gevuld met bitterheid, 
die Hem benauwt, tot wanhoop drijft. 
Het water dat Hem aan de lippen staat, 
een zee van zonden die Hem angstig maakt. 
Hij gaat ons voor, Hij draagt ons door het lijden heen. 
 
Zie hoe Hij aan ons lijdt, voor ons strijdt, de beker drinkt. 
Wie zijn wij, dat Hij de dood in diepe nood en angst verdrinkt? 
 
De schaduw van de dood valt in de hof, 
waar Jezus worstelt met de wil van God: 
de beker gaat Hem niet voorbij. 
De diepte van zijn lijden, angst en pijn, 
is dieper dan ons lijden ooit zal zijn. 
Hij gaat ons voor, Hij drinkt ons door het lijden heen. 
 
Zie hoe Hij aan ons lijdt, voor ons strijdt, de beker drinkt. 
Wie zijn wij, dat Hij de dood in diepe nood en angst verdrinkt? 
 
De Zoon die ons het brood, de beker reikt; 
ons in zijn liefde en gemeenschap leidt, 
gedenken wij in brood en wijn. 
Wij drinken door zijn dood het leven in: 
een zee van liefde schept een nieuw begin. 
Nooit meer alleen, met Jezus één, totdat Hij komt. 
 
Al wie dorst, wordt getroost in het brood, de beker wijn. 
Neem het brood, proef van de wijn; gedenk dat wij vergeven zijn. 
 
De Vader die zijn kind een beker reikt, 
die overstroomt van goedertierenheid: 
de wijnstok bloeit, de beker vloeit in eeuwigheid. 
 
Zingen: Weerklank Psalm 139: 1 en 14 
 
1.HEER, die mij ziet zoals ik ben, 
dieper dan ik mijzelf ooit ken, 
kent Gij mij, Gij weet waar ik ga, 

Gij volgt mij waar ik zit of sta. 
Wat mij ten diepste houdt bewogen, 
’t ligt alles open voor uw ogen. 



14.Doorgrond, o God, mijn hart; het ligt 
toch open voor uw aangezicht. 
Toets mij of niet een weg in mij 

mij schaadt en leidt aan U voorbij. 
O God, houd mij geheel omgeven, 
en leid mij op de weg ten leven. 

 
Zingen: Weerklank Lied 141: 1  
 
1.Diep, o God, voor U gebogen, 
schuldig voor uw hoog gericht, 
krijg ik tranen in mijn ogen, 
kleurt de schaamte mijn gezicht. 

Maar, geloofd zij uw gena: 
Jezus stierf op Golgotha; 
voor een wereld, diep verloren, 
gaf U uwe Eengeboren. 

   
Gebed (aansluitend gezamenlijk bidden van `Onze Vader`.) 
 
Nodiging en viering Heilig Avondmaal 
 
Schriftlezing aan tafel: 1 Korinthe 11: 23 – 26 
(De schriftlezing aan de tafel is een wetslezing als leefregel van dankbaarheid.) 
 
Zingen: Weerklank Psalm 119: 14 en 54 
 
14.Bewaar mijn oog, dat niet de valse 
schijn, 
dat niet de lege vreugd mijn hart bewege. 
Slechts in uw spoor kan leven leven zijn. 
Vestig mijn aandacht op de rechte 
wegen. 
Doe uw beloften onverwrikbaar zijn, 
immers uw knecht is tot uw dienst 
genegen. 

54.Wanneer mij nood, wanneer mij onheil 
treft, 
zal uw getuigenis mij blijdschap geven, 
is het uw trouwe wet die mij verheft. 
O eeuwig recht, o woord voorgoed 
geschreven!  
O geef mij dat mijn hart dit goed beseft, 
opdat ik voor uw aangezicht mag leven. 

 
Gebed en Schriftlezing: Markus 14: 27 – 31 en 66 - 72 
 
Zingen: Psalm 31: 15, 16 en 17            Zingen: Psalm 89: 8 
 
Zingen: Weerklank Lied 149: 1 en 6 
 
1.Jezus, leven van ons leven, 
Jezus, dood van onze dood, 
Gij hebt U voor ons gegeven, 
Gij neemt op U angst en nood, 
Gij moet sterven aan uw lijden 
om ons leven te bevrijden. 
Duizend, duizendmaal, o Heer, 
zij U daarvoor dank en eer. 
 

6.Dank zij U, o Heer des levens, 
die de dood zijt doorgegaan, 
die Uzelf ons hebt gegeven 
ons in alles bijgestaan, 
dank voor wat Gij hebt geleden, 
in uw kruis is onze vrede. 
Voor uw angst en diepe pijn 
wil ik eeuwig dankbaar zijn. 

 


