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Hartelijk welkom!    

 
Fijn dat u en jullie er zijn. In deze Stille Week willen we samen denken aan het 
lijden van Jezus Christus en zo bewust toeleven naar Goede Vrijdag en Pasen. 
Een viertal gemeenteleden vertellen iets over het thema in gebed, in muziek 
en zang. 
 
Het thema van dit jaar is ‘Lijden en verblijden!?’ 
 
De avonden dragen bewust een ingetogen karakter. In de kerk is het daarom 
stil bij binnenkomst en bij het verlaten van de kerk. 
 
Als commissie wensen we u een gezegende Stille Week. 
 

Lijden en verblijden!?  
 

 
Eén stille week, 
waarin de Mensenzoon 
zovéél heeft geleden. 
Hij kreeg een kruis als loon. 
  
Eén stille week, 
hoe tijdloos is het lijden. 
En God?  Hij is dezelfde steeds, 
staat bóven alle tijden. 
  
Eén stille week, 
de dagen zó gedragen 
in liefde en leed 
en duizend mensenvragen……………. 
 
Die stille week 
is ons cadeau gegeven! 
Wij mogen Gods geheim gaan zien: 
Zaad voor het eeuwig leven !  
 

 
bron: www.gedichtensite.nl 

 



Maandag 30 maart 2026 

Binnenkomst in stilte  
 
Begroeting en Gebed 
 
Samenzang    Leer mij O Heer uw lijden recht betrachten  
 
1 Leer mij, o Heer uw lijden recht betrachten, 
in deze zee verzinken mijn gedachten: 
o liefde die, om zondaars te bevrijden, 
zo zwaar moest lijden. 
 
2 'k Zie U, God zelf, in eeuwigheid geprezen, 
tot in de dood als mens gehoorzaam wezen, 
in onze plaats gemarteld en geslagen, 
de zonde dragen. 
 
5 Dit breekt mijn trots. Waar zou ik nog op bogen? 
Ik lig in 't stof, maar God komt mij verhogen, 
nu ik van vijand Gods en tegenstander 
in vriend verander. 
 
6 Daar Ge U voor mij hebt in de dood gegeven, 
hoe zou ik naar mijn eigen wil nog leven? 
Zou ik aan U voor zulk een bitter lijden 
mijn hart niet wijden? 
 
 
Bijbellezing     Jesaja 53: 4-7   en    Johannes 15: 9-17 
 
4 Voorwaar, onze ziekten heeft Hí j op Zich genomen, onze smarten heeft Hij gedragen. 
Wí j hielden Hem echter voor een geplaagde, door God geslagen en verdrukt. 5 Maar 
Hij is om onze overtredingen verwond, om onze ongerechtigheden verbrijzeld. De 
straf die ons de vrede aanbrengt, was op Hem, en door Zijn striemen is er voor ons 
genezing gekomen. 6 Wij dwaalden allen als schapen, wij keerden ons ieder naar zijn 
eigen weg. Maar de HEERE heeft de ongerechtigheid van ons allen op Hem doen 
neerkomen. 7 Toen betaling gee ist werd, werd Hí j verdrukt, maar Hij deed Zijn mond 
niet open. Als een lam werd Hij ter slachting geleid; als een schaap dat stom is voor 
zijn scheerders, zo deed Hij Zijn mond niet open. 9 Zoals de Vader Mij liefgehad heeft, 
heb ook Ik u liefgehad; blijf in Mijn liefde. 10 Als u Mijn geboden in acht neemt, zult u 
in Mijn liefde blijven, zoals Ik de geboden van Mijn Vader in acht genomen heb en in 
Zijn liefde blijf. 11 Deze dingen heb Ik tot u gesproken, opdat Mijn blijdschap in u zal 
blijven en uw blijdschap volkomen zal worden. 12 Dit is Mijn gebod: dat u elkaar 
liefhebt, zoals Ik u liefgehad heb. 13 Niemand heeft een grotere liefde dan deze, 



namelijk dat iemand zijn leven geeft voor zijn vrienden.14 U bent Mijn vrienden, als u 
doet wat Ik u gebied. 15 Ik noem u niet meer dienaren, want een dienaar weet niet 
wat zijn heer doet, maar Ik heb u vrienden genoemd, omdat Ik u alles wat Ik van Mijn 
Vader gehoord heb, bekendgemaakt heb. 16 Niet u hebt Mij uitverkoren, maar Ik heb 
u uitverkoren, en Ik heb u ertoe bestemd dat u zou heengaan en vrucht dragen, en dat 
uw vrucht zou blijven, opdat wat u ook maar van de Vader vraagt in Mijn Naam, Hij u 
dat geeft. 17  Dit gebied Ik u: dat u elkaar liefhebt.  
 
Overdenking 
 
Luisterlied     Hard geslagen, vastgenageld (Sela) 
 
Dankgebed 
 
Samenzang     Wees stil voor het aangezicht van God 
 
1 Wees stil voor het aangezicht van God, 
want heilig is de Heer. 
aanbid Hem met eerbied en ontzag 
en kniel nu voor Hem neer; 
die Zelf geen zonde kent 
en ons genade schenkt. 
Wees stil voor het aangezicht van God, 
want heilig is de Heer'. 
 
2 Wees stil, want de heerlijkheid van God 
omgeeft ons in dit uur. 
Wij staan nu op heilige grond, 
waar Hij verschijnt met vuur; 
een eeuwigdurend licht 
straalt van Zijn aangezicht. 
Wees stil, want de heerlijkheid van God 
omgeeft ons in dit uur. 
  
3 Wees stil, want de kracht van onze God 
daalt neer op dit moment. 
De kracht van de God die vergeeft 
en ons genezing brengt; 
niets is onmogelijk 
voor wie gelooft in Hem. 
Wees stil, want de kracht van onze God 
daalt neer op dit moment. 
 
Spreker:   Klazien Bouma-Post   
Muzikale bijdrage: Alie-Janne Post   &    Janita Koopman   



Dinsdag 31 maart 2026 
 
Binnenkomst in stilte  
 
Begroeting en Gebed 
 
Samenzang     Psalm 42 vers 5 en 7 
 
5 Maar de HEER zal uitkomst geven, 

Hij, die 's daags Zijn gunst gebiedt; 

'k Zal in dit vertrouwen leven, 

En dat melden in mijn lied; 

'k Zal Zijn lof zelfs in den nacht 

Zingen, daar ik Hem verwacht; 

En mijn hart, wat mij moog' treffen, 

Tot den God mijns levens heffen. 

7 O mijn ziel, wat buigt g' u neder? 

Waartoe zijt g' in mij ontrust? 

Voed het oud vertrouwen weder; 

Zoek in 's Hoogsten lof uw lust; 

Menigwerf heeft Hij uw druk 

Doen verand'ren in geluk; 

Hoop op Hem, sla 't oog naar boven; 

Ik zal God, mijn God, nog loven. 

 
Bijbellezing     2 Korinthe 1:3-11 
 
3 Geprezen zij de God en Vader van onze Heere Jezus Christus, de Vader van de 
barmhartigheden en de God van alle vertroosting, 4 Die ons troost in al onze 
verdrukking, zodat wij hen kunnen troosten die in allerlei verdrukking zijn, met de 
vertroosting waarmee wij zelf door God getroost worden. 5 Want zoals het lijden van 
Christus overvloedig over ons komt, zo is door Christus ook onze vertroosting 
overvloedig. 6 Of wij nu verdrukt worden, het is tot uw vertroosting en zaligheid, die 
tot stand gebracht wordt in de volharding in hetzelfde lijden dat ook wij lijden; of dat 
wij getroost worden, het is eveneens tot uw vertroosting en zaligheid. 7 En onze hoop 
voor u is vast, in de wetenschap dat u, zoals u deelhebt aan het lijden, zo ook deelhebt 
aan de vertroosting. 8 Want wij willen niet, broeders, dat u geen weet hebt van onze 
verdrukking, die ons in Asia overkomen is: dat wij het uitermate zwaar te verduren 
hebben gekregen, boven ons vermogen, zodat wij zelfs aan ons leven wanhoopten. 9 
Ja, wij hadden voor ons eigen besef het doodvonnis zelf al ontvangen, opdat wij niet 
op onszelf zouden vertrouwen, maar op God, Die de doden opwekt. 10 Hij heeft ons 
uit zo'n groot doodsgevaar verlost, en Hij verlost ons nog. Op Hem hebben wij de 
hoop gevestigd dat Hij ons ook verder verlossen zal, 11 terwijl u ons ook mede te 



hulp komt door het gebed, opdat door velen dankzegging voor ons gedaan wordt 
voor de genadegave die door velen tot ons is gekomen. 
 
Overdenking 
 
Luisterlied     Prelude in C# mineur van Rachmaninoff   
 
Dankgebed 
 
Samenzang     Zo lief had God de Vader ons – Sela 
 
Zo lief had God de Vader ons, 
dat Hij zijn eigen Zoon zond 
tot heil van ons gebroken hart, 
omdat Hij ons zo kostbaar vond. 
Hoe diep en schrijnend was Gods pijn 
toen Hij zijn Zoon zo lijden zag; 
toch is het Jezus' bloed dat ons 
weer dicht in zijn nabijheid bracht. 
  
O zie de mens daar aan het kruis, 
met al mijn schuld beladen; 
beschaamd hoor ik mijn eigen stem 
Hem loochenen en smaden. 
Het was mijn zonde die Hij droeg, 
totdat Hij riep: 'Het is volbracht!'; 
zijn laatste adem bracht mij hoop, 
zijn sterven werd mijn levenskracht. 
 
Ik roem niet meer in eigen kracht, 
in gaven, in wat wijsheid is; 
ik roem alleen nog in de Heer, 
zijn dood en zijn verrijzenis. 
Hoe zou ik delen in zijn loon, 
de zege die Hij heeft behaald? 
Maar dit weet ik met heel mijn hart: 
zijn offer heeft mijn schuld betaald. 
 
Kerk verlaten in stilte  
 
Spreker:   Anne Meuleman   
Muzikale bijdrage: Aleid van den Berg 
 
 
 



Woensdag 1 april 2026 
 
 
Binnenkomst in stilte  
 
Begroeting en Gebed 
 
Samenzang     Uw genade is mij genoeg 
 
Zie hoe Jezus daar loopt in Jeruzalem 
Met een kruis op zijn rug 
En een doornenkroon 
Hoor de menigte schreeuwt en roept 
′Kruisigt Hem' - Zo gaf God zijn eigen 
Zoon 
 
Zie het Lam aan het kruis 
Daar op Golgotha 
Als de koning der Joden wordt hij 
veracht 
Zie de liefde voor ons in zijn ogen 
staan 
Als hij roept ′Het is volbracht' 
 
Ja ik dank U voor uw genade o Heer 
Dat U het kruis voor mij droeg 
U bewijst uw genade aan mij telkens 
weer 
Uw genade is mij genoeg 
 

In het rijk van de dood is Hij 
neergedaald 
Ja uit liefde voor ons heeft Hij dit 
gedaan 
Maar de steen van het graf is 
Nu weggehaald 
Jezus leeft Hij is opgestaan 
 
En nu kom ik tot U met 
vrijmoedigheid 
Met ontzag en respect 
Kniel ik voor U neer 
U bent Koning en God tot in 
eeuwigheid 
U bent Jezus de hoogste Heer 
 
Ja ik dank U voor uw genade o Heer 
Dat U het kruis voor mij droeg 
U bewijst uw genade aan mij telkens 
weer 
Uw genade is mij genoeg 
Uw genade is mij genoeg 

Bijbellezing     Johannes 12 vers 20-36 
 
20 Nu waren er enkele Grieken onder hen die gekomen waren om op het feest te 
aanbidden. 21 Die dan gingen naar Filippus, die van Bethsaí da in Galilea afkomstig 
was, en vroegen hem: Heer, wij willen Jezus graag zien. 22 Filippus kwam en zei het 
tegen Andreas, en Andreas en Filippus zeiden het op hun beurt tegen Jezus. 23 Maar 
Jezus antwoordde hun: Het uur is gekomen dat de Zoon des mensen verheerlijkt zal 
worden. 24 Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: Als de tarwekorrel niet in de aarde valt en 
sterft, blijft hij alleen, maar als hij sterft, draagt hij veel vrucht. 25 Wie zijn leven 
liefheeft, zal het verliezen, en wie zijn leven haat in deze wereld, zal het behouden tot 
het eeuwige leven. 26 Als iemand Mij dient, laat hij Mij volgen, en waar Ik ben, daar 
zal ook Mijn dienaar zijn. En als iemand Mij dient, zal de Vader hem eren. 27 Nu is 
Mijn ziel in beroering en wat zal Ik zeggen? Vader, verlos Mij uit dit uur. Maar hierom 



ben Ik in dit uur gekomen. 28 Vader, verheerlijk Uw Naam! Er kwam dan een stem uit 
de hemel: En Ik heb hem verheerlijkt en Ik zal hem opnieuw verheerlijken. 
29 De menigte dan die daar stond en dit hoorde, zei dat er een donderslag geweest 
was. Anderen zeiden: Een engel heeft tot Hem gesproken. 30Jezus antwoordde en zei: 
Niet voor Mij is deze stem er geweest, maar voor u. 31Nu wordt het oordeel over deze 
wereld voltrokken, nu zal de vorst van deze wereld buitengeworpen worden. 32 En 
Ik, als Ik van de aarde verhoogd ben, zal allen naar Mij toe trekken. 33 En dit zei Hij 
om aan te duiden welke dood Hij zou sterven. 34 De menigte antwoordde Hem: Wij 
hebben uit de wet gehoord dat de Christus tot in eeuwigheid blijft. En hoe kunt U dan 
zeggen dat de Zoon des mensen verhoogd moet worden? Wie is die Zoon des 
mensen? 35 Jezus dan zei tegen hen: Nog een korte tijd is het licht bij u; wandel 
zolang u het licht hebt, opdat de duisternis u niet overvalt. En wie in de duisternis 
wandelt, weet niet waar hij heen gaat. 36 Zolang u het licht hebt, geloof in het licht, 
opdat u kinderen van het licht mag zijn. Deze dingen sprak Jezus. En Hij ging weg en 
verborg Zich voor hen. Blijvend ongeloof van de Joden 
 
Overdenking 
 
Luisterlied 
 
Dankgebed 
 
Samenzang      Ik zal er zijn (sela) 
 
Hoe wonderlijk mooi is uw eeuwige 
Naam.  - Verborgen aanwezig deelt U 
mijn bestaan. - Waar ik ben, bent U: 
wat een kostbaar geheim. 
Uw naam is ‘Ik ben’ en ‘Ik zal er zijn’. 
 
Een boog in de wolken als teken van 
trouw, - staat boven mijn leven, zegt: 
Ik ben bij jou! - In tijden van vreugde, 
maar ook van verdriet, 
ben ik bij U veilig, U die mij ziet. 
 
De toekomst is zeker, ja eindeloos 
goed. - Als ik eens moet sterven, als ik 

U ontmoet: - dan droogt U mijn 
tranen, U noemt zelfs mijn naam. 
U blijft bij mij Jezus, laat mij niet gaan. 
 
‘Ik ben die Ik ben’ is uw eeuwige 
naam. - Onnoembaar aanwezig deelt U 
mijn bestaan. - Hoe adembenemend, 
ontroerend dichtbij: 
uw naam is ‘Ik ben’, en ‘Ik zal er zijn’. 
 
O Naam aller namen, aan U alle eer. 
Niets kan mij ooit scheiden van Jezus 
mijn Heer: - Geen dood en geen leven, 
geen moeite of pijn. 
Ik zal eeuwig zingen, dicht bij U zijn 

 
Kerk verlaten in stilte  
 
Spreker:   Jacob Wensink   
Muzikale bijdrage: Jennine van Loon 
   Matthias van der Molen  



Donderdag 2 april 2026 
 
 
Binnenkomst in stilte  
 
Begroeting en Gebed 
 
Samenzang   Agnus Dei (Sela)  
 
Lam van God, Lam van God,  
dat de zonde der wereld draagt.  
Heer, ontferm U, Heer ontferm U over ons,   
Heer ontferm U over ons.   
 
Lam van God, Lam van God  
dat de zonde der wereld draagt.   
Heer, geef vrede, Heer geef vrede overal.  
Heer geef vrede overal.   
 
 
Bijbellezing    Mattheu s 27: 33 - 50  
 
33 En gekomen bij de plaats die Golgotha genoemd wordt, wat Schedelplaats 
betekent, 34 gaven zij Hem wijn vermengd met gal te drinken; maar toen Hij die 
geproefd, wilde Hij niet drinken. 35 Nadat zij Hem gekruisigd hadden, verdeelden zij 
Zijn kleren door het lot te werpen, opdat vervuld zou worden wat gezegd is door de 
profeet: Ze hebben Mijn kleren onder elkaar verdeeld en om Mijn kleding hebben ze 
het lot geworpen. 36 En zij gingen zitten om Hem daar te bewaken. 37 En zij brachten 
boven Zijn hoofd een opschrift aan met de beschuldiging tegen Hem: DIT IS JEZUS, DE 
KONING VAN DE JODEN. 38 Toen werden met Hem twee misdadigers gekruisigd, een 
aan Zijn rechter-, en een aan Zijn linkerzijde. 39 En de voorbijgangers lasterden Hem, 
schudden hun hoofd, 40 en zeiden: U Die de tempel afbreekt en in drie dagen 
opbouwt, verlos Uzelf. Als U de Zoon van God bent, kom dan van het kruis af! 41En 
evenzo spotten ook de overpriesters, samen met de schriftgeleerden en de oudsten 
en de Farizeee n, en zij zeiden: 42 Anderen heeft Hij verlost, Zichzelf kan Hij niet 
verlossen. Als Hij de Koning van Israe l is, laat Hij nu van het kruis afkomen en wij 
zullen Hem geloven. 43 Hij heeft op God vertrouwd; laat Die Hem nu verlossen als Hij 
Hem welgezind is, want Hij heeft gezegd: Ik ben Gods Zoon. 44 Hetzelfde verweten 
Hem ook de misdadigers die met Hem gekruisigd waren. 45 En vanaf het zesde uur 
kwam er duisternis over heel de aarde, tot het negende uur toe. 46 Ongeveer op het 
negende uur riep Jezus met een luide stem: Eli, Eli, lama sabachtani? Dat betekent: 
Mijn God, Mijn God, waarom hebt U Mij verlaten? 47 Sommigen van hen die daar 
stonden, zeiden, toen zij dit hoorden: Hij roept Elia. 48 En meteen snelde een van hen 
toe, nam een spons, doordrenkte die met zure wijn, stak hem op een rietstok en gaf 



Hem te drinken. 49 Maar de anderen zeiden: Houd op, laten wij zien of Elia komt om 
Hem te verlossen. 50 Jezus riep nogmaals met luide stem en gaf de geest. 
 
Luisterlied     Jezus blijf heel dicht bij mij (Sela) 
 
Dankgebed 
 
Samenzang   Zie hoe Jezus lijdt voor mij (Sela) 
 
Zie hoe Jezus lijdt voor mij, 
aan het kruis de dood nabij. 
Die voor mij het oordeel draagt; 
Hij die tot zonde wordt gemaakt. 
Wat een offer - Hij voor mij! 
Wie wil worden zoals Hij? 
Zoveel pijn, ongerechtigheid, 
is op Hem die voor mij strijdt. 
 
Zie hoe Jezus biddend strijdt 
met de pijn, verlatenheid. 
Zo alleen, verwond roept Hij: 
Mijn God, waarom verlaat U mij? 
Zie wat Jezus heeft gedaan; 
in zijn lijden heeft doorstaan. 
Zoveel liefde verwondert mij; 
niemand heeft zo lief als Hij. 
 
 
 
 
 

Als de Heer zijn leven geeft 
vlucht de dag, de aarde beeft. 
Zelfs de dood verliest haar macht 
als Jezus roept: het is volbracht! 
Waarlijk Hij is Zoon van God, 
die voor ons gekruisigd wordt. 
Door zijn wonden genezen wij; 
in zijn dood maakt Hij ons vrij. 
 
Heel de schepping slaakt een zucht; 
zij ontwaakt, het duister vlucht. 
Jezus leeft, is opgestaan; 
Hij roept ons uit de dood vandaan. 
Juich, want Hij, mijn Here leeft! 
Hij die overwonnen heeft. 
Nooit meer tranen en nooit meer pijn; 
nooit van God verlaten zijn. 
 
Juich want Hij, mijn Here leeft! 
Hij die ons de toekomst geeft. 
Nooit meer tranen en nooit meer pijn; 
nooit van God verlaten zijn. 

 
 
 
Kerk verlaten in stilte 
 
Spreker:   Nelleke Bruggink-Schilder 
Muzikale bijdrage:  Anna Post  

Anne Meuleman  
 
 
 
 
 


